
 

Воспитание рыцарей и маленьких принцесс 

 

Как много в нашем языке слов, обозначающих маленького человечка – малыш, ребѐнок, 

дитя, кроха, младенец. И все они по сути – среднего рода. И когда в руководствах по 

педиатрии и психологии пишут о том, что ребѐнок к определѐнному возрасту должен 

уметь то-то и то-то, многоуважаемые авторы учебников опять имеют в виду некое 

бесполое существо. Между тем мальчики и девочки растут и развиваются по-разному. 

Этому способствуют ряд физиологических и психологических особенностей. Рассмотрим 

некоторые из них. Для этого выделим некоторые утверждения, которые бытуют в нашем 

сознании. И так, чем же отличаются мальчики от девочек? 

1. Девочки более послушны, чем мальчики. 

В раннем детстве девочки действительно более послушны. Это запрограммировано 

природой. Женщины лучше приспосабливаются к окружающей среде, чем мужчины. Но в 

подростковом возрасте картина несколько меняется. И группа мальчиков более послушно 

следует указаниям старших, чем девочки. 

2. Мальчики больше хотят отличиться. 

Это не столько желание, сколько констатация факта. Для природы особи женского пола 

более «ценны», поскольку именно они могут воспроизводить себе подобных. Они – 

главные хранительницы генотипа, а на мужских особях природа чаще экспериментирует. 

У мужчин больше отклонений, чем у женщин. 

Из наблюдений: среди детей с косоглазием, а также с заиканием, дислексией, алалией и 

другими речевыми дефектами, с задержкой психического развития и т. д. значительно 

больше мальчиков. Логопедические группы детских садов и другие группы детей с 

отклонениями в развитии большей частью состоят из мальчиков. 

Из этого следует, что мальчики больше склонны к экспериментам, а девочки более 

консервативны. 

3. Мальчики более изобретательны, чем девочки. 

Так было задумано природой. Питерский нейрофизиолог В. Д. Еремеева говорит, что 

поисковое поведение природа предусмотрела для самцов в сложных ситуациях. 

Среди изобретателей мужчин существенно больше, чем женщин. Однако это совсем не 

означает, что мальчики более способны и одаренны, чем девочки. Исследования 

психологов показали, что одаренных девочек старшего дошкольного и младшего 

школьного возрастов на несколько процентов больше, чем мальчиков. К 12-14 годам 

картина меняется, одаренных мальчиков становится больше. Девочки-«вундеркинды» по 

большей части превращаются в «таких, как все». Почему? Возможно, срабатывает некая 

генетическая программа, а может быть, виной та самая «приспосабливаемость и 

адаптивность», которая на этот раз сыграла отрицательную роль. 

4. Девочки более работоспособны, чем мальчики. 

Не совсем так. Просто работоспособность у мальчиков и девочек разная. 

Девочки обычно после начала занятия быстро набирают оптимальный уровень 

работоспособности. Учителя видят это по обращенным к ним глазам и строят урок таким 

образом, чтобы самая трудная часть материала пришлась на пик работоспособности. Но 

ориентируются-то они по девочкам. Мальчики же раскачиваются долго и на учителя 

смотрят редко. Но вот и они достигли пика работоспособности. А девочки, наоборот, уже 

начали уставать. Учитель сразу заметил это, т. к. контакт с девочками у него налажен 

хорошо - он все время видит их обращенные к себе лица. Он начинает снимать нагрузку, 

урок переходит в другую фазу. А мальчикам бы именно сейчас и надо дать ключевой для 



урока материал. Но самое важное уже дано, а они его пропустили или не поняли, т. к. в 

нужный момент уровень их работоспособности, возможность усвоить трудные знания 

были низкими. Урок окончен. Но был ли он рассчитан на мальчиков, на особенности их 

физиологических и психологических функций? К сожалению, нет. 

5. 

Мальчики занимают больше места. 

Во-первых, это связано с поисковым поведением мальчиков, с необходимостью постоянно 

осваивать новое пространство. Во-вторых, девочки опираются на т. н. «ближнее зрение». 

Они любят маленькие уголки, уютные домики, где до всего можно дотянуться рукой. У 

девочек уже генетически заложено – она хранительница очага, создатель уюта в доме. 

Мальчики же, в основном, ориентируются на «дальнее зрение» – им нужно бегать друг за 

другом, бросать различные предметы. 

«Должен он скакать и прыгать, 

все хватать, ногами дрыгать, 

а иначе он взорвется, 

трах-бабах и нет его! » – это, прежде всего о мальчиках! 

Кроме того, показано, что мальчикам, в отличие от девочек, для их полноценного 

психического развития требуется большее пространство, чем девочкам. Если 

пространство мало в горизонтальной плоскости, то они осваивают вертикальную: лазают 

по лестницам, забираются на шкаф. Если попросить детей нарисовать план окрестностей 

своего дома, то мальчики в рисунках отражают большее пространство, умещают большую 

площадь, больше улиц, домов. А умеем ли мы использовать или хотя бы понимать и 

учитывать эти различия при воспитании детей разного пола? 

С поисковым поведением связано, кстати, и то, что мальчики лучше ориентируются на 

местности, чем девочки, у них лучше развиты пространственные представления. 

6. Мальчики не должны плакать. 

А вот это неправда. Мальчики порой более эмоционально реагируют на происходящее, 

чем девочки, они более чувствительны к боли, к страдания, чем девочки. Но поскольку им 

с молоком матери внушили этот миф, они изо всех сил пытаются сдержаться. 

Наблюдая за детьми мы видим, что обычно мальчики более возбудимы, раздражительны, 

беспокойны, не терпеливы, не сдержаны, нетерпимы, не уверенны в себе и даже более 

агрессивны, чем девочки. По-видимому, в большинстве случаев это действительно так. 

Однако, надо иметь в виду, что наше видение ребѐнка не всегда объективно отражает то, 

что есть на самом деле. 

Мальчики кратковременно, но ярко и избирательно реагируют на эмоциональный фактор, 

а у девочек в ситуации деятельности, вызывающей эмоции, резко нарастает общая 

активность, повышается эмоциональный тонус коры мозга. Мозг девочек как бы 

готовится к ответу на любую неприятность, поддерживает в состоянии готовности все 

структуры мозга, чтобы в любую секунду отреагировать на воздействие, пришедшее с 

любой стороны. Видимо, этим и достигается максимальная ориентированность женского 

организма на выживаемость. Мужчины же обычно быстро снимают эмоциональное 

напряжение и вместо переживаний переключаются на продуктивную деятельность. 

Взрослые должны учитывать особенности эмоциональной сферы мальчиков. Мамам, 

воспитательницам и учительницам трудно понять эту сторону жизни мальчика - они-то 

сами другие. Вот и получается, что мама (или педагог) долго ругают мальчика, нагнетая 

эмоции, и сердятся оттого, что он не переживает вместе с ней, а как бы остается 

равнодушным к ее словам. Нет, он не равнодушен. Просто он уже дал пик эмоциональной 



активности, отреагировал на первых минутах разговора, но он, в отличие от мамы (и 

сестры или одноклассницы, не может долго удерживать эмоциональное напряжение, он к 

этому не приспособлен и, чтобы не сломаться, просто отключил слуховой канал, и 

информация до его сознания не доходит. Он вас уже не слышит. Ваши воспитательные 

усилия пропадают впустую. Остановитесь. Ограничьте длину нотации, но сделайте ее 

более емкой по смыслу, т. к. мозг мальчика очень избирательно реагирует на 

эмоциональные воздействия. Если вся ваша речь сводится к двум словам: "ты плохой", - 

то чего вы ждете от мальчика? Он дезориентирован. Объясните ему ситуацию очень 

коротко и очень конкретно - чем же вы недовольны. 

Эмоциональную чувствительность и тревожность маленьких мальчиков взрослые 

слишком часто недооценивают. В результате мальчик вырастает во взрослого мужчину, у 

которого слишком силен запрет на выражение своих чувств. В лучшем случае его не 

понимает любимая женщина, в худшем – он загоняет все эмоции внутрь и постоянно 

живет в стрессовой ситуации. 

А потом мы удивляемся, почему мужчины раньше умирают… 

7. Мальчики большую часть информации воспринимают зрением, а девочки – на 

слух. 

В общем, правда, хотя, конечно, существуют и индивидуальные особенности. Поэтому то, 

что девочке можно объяснить, мальчику лучше показать в действии. Но и мальчикам, и 

девочкам очень важно не преподносить готовых решений, а побуждать их к 

самостоятельному поиску. При этом нужно учитывать, что мальчики в первую очередь 

видят целое, а только потом части; а девочки, наоборот, видят части, а потом объединяют 

их в целое. 

8. Мальчики и девочки мыслят по-разному. 

У девочек в дошкольном и младшем школьном возрасте обычно лучше развита речь, они 

оттесняют мальчиков физически и «забивают» их в речевом плане. Но их ответы более 

однообразны, и, видимо их мышление однотипно. Среди мальчиков больше вариантов 

индивидуальности, они нестандартно и интересно мыслят, но их внутренний мир часто 

скрыт от нас, т. к. они реже раскрывают его в словах. Они молчат, и нам кажется, что они 

не думают, не ищут решений, а поиск идѐт, он интересней и богаче, чем мы можем себе 

представить. 

Давайте представим себе рисунки детей, т. к. особенности мышления ярко проявляются 

именно в детском рисунке. Мальчики чаще рисуют технику (танки, машины, самолѐты, их 

рисунки наполнены действием, движением, всѐ кругом движется, шумит, бежит. А 

девочки рисуют людей (чаще всего принцесс, в том числе и себя. 

9. Как правильно доносить информацию: 

Мальчикам говорить конкретные слова и задания (например, убери носки в шкаф на 

полку) девочкам: убери носки 

10. Особенности зрения 

У мальчиков развито дальнее зрение, а у девочек периферическое 

11. на что ориентированы в общении 

Мальчики – на информацию, девочки на отношения между людьми.  

12.особенности мышлении. Мальчики лучше выполняют поисковую деятельность, 

выдвигают  новые идеи. Девочки лучше выполняют шаблонные задания, прорабатывают 

детали. 

Девочки справляются с речевыми заданиями, а мальчики с пространственно-зрительными 

задачами (с 6лет пространственное мышление) Визуальное восприятие у девочек играет 

вторичную роль по сравнению с вербальным. (Женщина любит ушами, а мужчина –

глазами) 



13.эмоциональный мир.  

Девочки могут его выразить в словах, мальчики это делают редко, хотя чувствительность  

у мальчиков такая же. (разговор 3-5мин.)Воспитание мальчика и девочки необходимо 

строить с учетом этих особенностей. 

А кроме этого девочкам для правильного воспитания необходимо: 

 Подтверждение ее достоинств (уверенность и самооценка) 

 Много внешней любви, ласки и нежности (тактильность) 

 Безусловная любовь  

 Забота,контроль (беспокойство родителей за ее благополучие) 

 Относиться к жизни с юмором и оптимизмом 

 Свобода выбора 

А кроме этого мальчикам для правильного воспитания необходимо: 

 Много места 

 не спешить в развитии (в 14-15 лет начинается смена позиций) 

 планирование 

 оценивать действия, а не сына 

 держите дистанцию на улице 

 давайте больше свободы (доверие) 

 вовремя отпустите (мост) 

 

Итак, мы с вами пришли к важному выводу: мальчик и девочка – это два разных мира. 

Очень часто мы неправильно понимаем, что стоит за их поступками, а значит, и 

неправильно на них реагируем. Мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать 

одинаково. Они по-разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и 

молчат, чувствуют и переживают. Постараемся понять и принять наших мальчишек и 

девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, какими 

создала их природа. А вот удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не 

повредить, не сломать – зависит от нас с вами 


